klger er skidt:

iciinejereldodelighes ; '- PERlEesentligste drivkraft




llse Jacobsen er en sjaeldent talentfuld og
driftig iveerksaetter, som lancerede sine
ikoniske gummistovier for mere end 15 ar
siden, Siden er det gaet staerkt. Meget starkt
llse Jacobsens vidtforgrenede firma har i dag
omkring 200 ansatte, herunder ogsa det meste
af familien, sem humn er meget teet forbundet
med. Ligesom hun er med Hornbaek, hvor

hun kommer fra og har boet hele sit liv. llse
Jacobsens har en kreativitet og et drive, som

er ud ower det almindelige, men hun har ogsa
en vilje til at ville, For havde hun ikke vaeret sa
determineret, ville hun neppe have vaeret |
stand til at ignorere de smerter, hun i knap 20 ar
har keempet med og som forst i 2007 er blevet
endeligt diagnosticeret som leddegigt.

= &f Charlatte Sallner Hemna - esn@rakmagasnet dk

lse Jacobsen er de seneste mdneder tonet frem pd skarmen

som en ai leverne’ | investorpanelet | DR1's programserie
“Livens Hule', bvor de fem ‘lover’ hver har medbeagt millicner
af kroner af deres egne penge, som de har kunnet vaige at
irvestere | nye iverksaties fometningsdéer — eller de har kunnet
lade vEre

lkke at lls2 Jacohsen sels mangler idéer eller mye projekter at
kaste sig ower. Tvaertimod. Dief gar mere en strygends | wrkcsom-
heden lise lacobsen Hornbaek, som hele tiden wdvider bada
sortiment og aktivitetsomrdde, der fxnu ogsd indbefatter et
i danske sammenha&nge uaimindeligt kurbad, der bl.a. har et
udendars varmivandsbassin, som ellers er mest aimindeligt | de

lzndie i Europa, hreor naturbgt varmit kildevand pibler op fra under-

grunden

Tiden er rok dat storste problem. Ise lacobsen hae en temimes
lig txztpakket kalender, men large og imadekommende, som hun
er, finder hun plads tf interviewaftalen - sendag mongen kL B

Alligevel ar hun ikke specelt stresset. Snarere virker levinden
som et menneske | dyb balance

“Det faler jeg i hvert fald, at jeg er. Helt skkert,” siger [lsa

er styrken

lacobsen, der forklarer, at hun har veerel oppe for at arbejde
siden kI T og i aengt ser frem til @fter interviewet at hoppe i
det varme vand i kurbadet, som er en ren hse for gigiplagede
BT,

Efter manges dars uvished blev gigtsygdom
endelig diagnosticeret
Dot var | mange Jr wiclart, fvilken smerteduld gigisygdom (ke
Jacobsen | 1998 blev ramt a8, men mu er der mgen b meng

"leq har ghet | mange 4 wden at vide, hvad jeq fejlede, fordi
dar har tkiop vasnet Rt ['nlr_:l'r_h_'l am, Fead det kunne vasra, Dt ar
forst | 2007 at, jeg Tk en diagnose pd, at det or leddeqigt.”

Er dld @n fernalse ar i clan |I'||.'I:-I|'|rlzll}

"Ja, det er ded jo shdan set. Jeg wil ikke sige, at jeg er glad
lor, ab cdét éf ||_'|:|r||_1_; G iy chal ! kg Cancer, séby am man
narmest biver behandiet pd Samme mide, Jeg har efterfalgends
wirel pd kemo, Metholrecal, men diel kunne jeg altsd icke 4%
Dt giorde mig s1v i nakken og peg mstede koncentrationen, fx
mudl | en sarmitale, Som den g nu har med dig, Og det higner mig
slpt ke a1 S0pPE Op el i en saetnng foe a1 skulle paenke ooer,
el ORL MU NGE B, B0 & 1 gang md farch g ke kan huske
dot. 54 det blev 1aget fra rmag igen, Jog sogie 8 laenge om al B

CrmsEtningen af gurmmistover og regn ey andrager ca. halvoalen
af omsatningen wonkd wadle (vrksombhbedien #se facobsers Hom-
hapk, Gummisiewerns biver producerer § Burrnns ved en shkalal
siow produchion — oef 1ager lang id at ke dam | hdnden, Stey-
feme e lavet af 27 siykker naturgunmy, som biver wuilkansere!
sammen. GummBtmaeme hifver §oag dsmbuerel og sokgt i 26
fande. Farverne i naeste koliektion er i ovogt nemo beshurtet,
siger ke facobisen

o 1l a1 f& biomedicin (bindogisk medicin, red.), og det fik jeg sd
tilkendt for ferm mdneder sden,” fortaller ke Jacobsen.

Giver sig salv injektioner, sa hun er fri for at kore pa hospl-
talet
“leg vl ikke sge, at der er noget, man scal gave s fiortent 1il,
for det wil absclut vane et forkert ordvalg, men man skal farst
hawa vazrat igennem de mulgheder, der er, far man kan fd den
biglogiske medicin Orenaa,” forklarer llse lacobsen og fortzler,
at hun bliver b=handlet pa Gentofte Hospital hos en peofessor,
der forelagde hendes jowmnal for det panel, der tager stiling til,
om en patient kan T4 tilkendt biclogsk medion, bvilbet heldiges
Iykkades

“Jeg tar medicinen | form af injeletioner hwer fredag. leg gor
det seh, for sd er jeg fri for at kame ind pa hospitalet. Jeg har ogsad
lidt pa sidebenena — det er sloje tider — sd jeg kan slet kke maerke
det. ndr jeg skyder karylen ind

Mar jeg ndr torsdagene, kan jeg sarme ogsd maerke, ab min
krop har behow for medicnen. Den har nemilig en nigtig, riglig
positiv wirkning. leq har virkelig kunnet marke en kampe frem-
gang &g har slet ikke 53 mange smerter pd samme made, 5om
ieq Ter har haft. Og hwis jeg legoer den eller ikke tager den, =3
gdr dat galt med det sammse.”

Stotter aktivt ny forskning, fordl der lkke er nok fokus pd
gigt

Ilse lacabsen har i dr designet terklader | flere farver tl sttte for
forskning i leddegigt. Prisen for terkiadet er 350 kr, hvoraf 200
kr. gdr til em ry forskningsindsats, der er blevet mulg takkel vane
den ny2 Dansk Reuma Biobank. hakrattet, skranddersyet person-
ligy gigtmedicin forventes i fremitiden at kunne skre den enkelte
patient en bedre behandling.

“Der er ikke nok Tokus pd gigt,” udtalie llse Jacobsen ved
lanceringen tidigene i ar.

“Folk tror, at gigt er noget, hvor man gar og skranter. Men
dat er en utroly smertefuld sygdom, og der er stadig behoy fioe
badre 0g mere indridue't tilpasseds |a=gemidlern. Jeg, som sel
har leddegigt, ved, hwor smertefuld og irvaliderende sygdommen
er. Derbar orsker jeg at vare med til at skabe mere viden og stei-
ter forsknindg i gigt.”

Stattetarkimdeme forhandles i lse lacobsars egne butidker og
welshop samt via Gigtforeningen.

"D laver jeg fortsat noget med og bortset fra, at dat er
nagle utroligt sade mennesker at arbejdie sammen med, sd giver
det riglig god mening for mig. leg synes ogsd, jeg har noget at
bedrage med efter nasten 20 &r med sygdommen, som fa bwor-
dan lagerne mdske soulla kigpe pd en,” siger lke lacobsen og
tilkendegreer, at mange l@ger ikke har nok viden om gigt, hyilket
i ket fakd var tydeligt for &r tilbage, hwor de ikke kunne vurdere
@ en patient o lse havde leddegige, slidgigt efler hvad pokker
et kunng vare for en gigtsygdom. Patienterne bley sendt godt
rundl | systermed

@nsker ogsa bedre informaticn til de praktiserende leger
am gigimidlnr

“Jeg har ogsd opfordret producenterne af gigtmadler til at vaere
peeding Tl A% vndervise eller | vsart ald informene de prakiiserende
leger, der sdder rundt amknng | landet, Bor det er po demn, deer
larst mader pabenterne, Elars |_;.'|r chat som med mig, der bane

R




blev sendt rundt i systemeat hele tiden og hvor der alligevel ikke
rigtigt skete noget. Det har kkke vaeret sl sjovt. Jeg har virke-
lig it i 20 dr. 54 for meg er det en ksempe, kempe hjaelp, at j2g
har fiet et produkt, som jeg virkeligt kan maerke hjslper. kien
man kan keke fA | batte og spand, siger min |l2ge, der er salvfal-
gekg brarkninger ved alt. Og det er der jo ogsd ved dat hes,

hien jeg har valgt kbun at t&nke pa fordelene. leg tror, det
B rigteg vigtigt med sddan nogle sygdomme som min, at man
har ce positive beller pd, selv om det gar ondt. Jeg ved, hvor
smertafldt, det er, men hvis peg bare hawda sat mig | en sofa og
iklea havda hewvat mig sshy op og sagt, at jeg skal pd arbajde og
udfane mine ting hver dag, selv om det gar ondt, s& var jeg faldet
sammen. Diet er der ikke noget at gere ved,” siger lse Jacoksen,
der om nogen har bevist, at der er handliing hag ordensa,

Har det motto, at det ar viljen, der skaber styrken
Hivad ar dir vaeseniligste dmdrart?

“Den vesentligsie dovkraft, jeg har, er at jeg har det motio, a
det er viljen, der skaber styrken. Det har det vaeret hos mig | hvert
fald. Altsd, det er vilien til at vlle og styrken til a1 kunne, kan man
sige. Det er, hvad jeg altid har brugt gennem mit liv. His ikke jeg
havde W¥jen til at gennemfare alt det, jeg gor, ogsd selv om det
gar ondt nogle gange, ndr jeg stdr og arbajder, sd havde eg ikke
haft styrken.

Ndr jeqg er | gang med at udvikle en my regnirakke, gummsto-
&r, en solcreme aller whateyer, 53 begynder min herne at arbajde
mied nagle andre ting, velvidende at jeg har det rigtig, rigtig dar-
ig%, men nogle gange kan jeg faktsk flytte mit fokuspunkt ower
pa noget andet. leq ved ikke, hvordan jeg skal forklare det, men
hwis ikke jeg havde kunnet gare det, s& var jeg klappet sammen

| Fakta!

Ledidegigt

Ledidegigt eller reumaioid ariras, A, er en kronksk ledsypdom
karaktardsy el vad ledbet Endaser, o faner Ul sdslaggele ol
led. Syqaommen tan ogia Qe horandrnger uden 1o leddens
R starter nypeigst medlem 45 og 60 dr, seiv om ogsh boemn
knn £3 ledoiegiae, o7 medem 0.5 1l 1 % o belokrngen har
fygdommen. Kwnder rammes 3 gange 14 ofte som mend. Ved
RA resgerer immuriorsvanet pa et ubenct Stimobos og starter en
willammation i de hirsderd, Lom bekleder mdarsiten o leddens.
Dier dannes eftesrdnden ot betendeseney, 2om nedbryder
brutk 6g knoglern, og det kin goee imabiderende tkater pd dke-
Ienet Hvad dhes Saprier mskanSmers e | Gang & uendl.

cke! vasny sundneel dx

Freert fald er | gang med, at v skal holde et stort event | Hombak

til nazste sommer, Der er rigligl mangs, der har gigtsygdomme,
54 jeg vil gemne lave et keempe event enten pa stranden eller i
kurbadet, hwor «i s&tter 1elte op oo der blver hold: foredrag
om kost og alt muligt forskeligt, s8 folk bide fdr en oplevelss og
en masse viden, 5om jeg sehv geme ville have hafit for ar tilbage,
Men nu ved jeq, hvilke spandende mennesker jeq skal e fat i,
o som kan give den wden, som folk med ggtsygdomme fodhd-
bentligt kan bruge

leg har kastet kléen op for dem | Gigtforeningen, og vi har
haft made om det her i efteraret, uden at der dog er fastsal en
dato. Jeq synes, det kunne vaere interessant 2t grae folk en anden

oo, i Seeipd

som en grantsan. Det er et 100 %%, Tastslar e lacobden OptEveiop | HomiDeek, Freor def 8f 50| 00 SOMmimes, O Scabe gode
enefgier”
PMlanle=gger stort event Ul naeste sammer til gavn for gigt-
ramte Det tzender mig, at folk er passionerede, seriose og reali- lise sammen mid sin hoftekiede hun Konrad, sam er en blanding af en brohoimer. en labrader og en schasfer. Han er nasfen 3 ar
Er det derfor nogle mennesker bivver piffegs? stiske garmra o e odv e med hivn heer dag pd Hombaek strand, Han er offe med pd kontoret - Wl sfor glede for bide ham og medar-

“la, 0g del er noget skdt. Det er derfor, |2 nu laver 81 stare
carmarbejde med Gigtforenimgan, Wi har noget kaempe pd v,
poam ikke er signet af emdnu, men jeg kan sige, at vi

itse lacohsen er pddanner fra Danmarks
Forvaliningshakole og arbeidede | 80'arne
| Arbeschskadestyrelken, Hurn blev agent

for fiakenske oq DAnIER MOOetes ) 198549
Abnede sin forste bk | Hornbask 1
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hon o 003 dbnede hun s luksisspa
Wurbagior by Mee Jacobsen’ og lanoerpde . .
SIF SQEN Sod- 00 Skonnegssens e by ! E
e aenbsen’. Frovad ar Mge facobsen .f :
::_,“:"r i JeToEr B0 Ja0DbEen, O &

alrek o | arksoimnesien.

ot Lafpiin Ly

Dot spnes s o, o hele oken ener mang o mere. Du ey
oy fx ogsd o andre potentiole verksattere, hellket man hay
Kuaner 28 ¢ DR-proaramasndn Lovens Huoe's
"leg of meget pasuonens! og brender Tor det, jeg
laver, Men det er essenbielt for Mg, at |Bg Kan
maerke, o1 de Paercemeiierne, du ser | Teverme’
0 SOM Bg ImaEsieres |, G0sd er SENose,
reaks okl 00 passoneride omknng det, de
Lver, Dl eor A, chesr tRnCer med. Som 1x
Ermimid Monm oer - agernd, 500 oF Sadan
PG 8 EHERT, g v, som & kan ¢ r
sLiErke, Brapnded 168 e LR ] KK &
bange I-'\.- A1 MEhe METE Op Og Qi OEn
&N achinihbg @n pa hatlen, men SO mangher
satte Ul at komme videns, Jeq kunne 5,
a7 pig kunne hyaelpe Ermma, {ordi jEg har 54
meget wden om ded, hun sad med. Jeg hvde
fu 1 harche @ helr 41 famnden = yden Fun viciie
nagel om det = o jeg wdste heller kke, at hun

_‘?' 4 kom med af trappen (| programme, redlk. For v

A vird] ovirncvsedel ikcke, Froerm dist Komierser med,
mind diem, der kommar ned &d trappen goat
vied, Iroim v e, Jeg var mest nerves, da i sad
dennde, 0f laenkie bare: "Bare Sadd kké napper hemntde
ira iy lortaeler ke Jacabsen med en perlende latter
“Men hun gk elter mig, &g ded var it held., W
& fid 1 fuld gang. Hun bar Fael st egel bord
herappe, det korer bare pd fuld skrue, alt
#r Lignel 00 hences e kolcbon ar jat
Gang
Dl et en kellekvuon af lid yrgre
regntal, seby am jeg oged seby er
pecrendl P on e yrone nge, &1
iyl konoeol, der edoder "True
Ham', o &r bl markant ymgne

Sjdeme g hovedkentone!

24 har et e wreiant udiri, Det komiphmentiener samarbepdet
e Ertema po rg g godt,”

Dt er oplagt for mig at lave en ny solcremeserie
EEmmer opr o fande mere 3 Lovens Hue'?

"Dhet Pubiser i pd, Por weertallens Rar jo vaeret fantastiske, og
peg wir S stoll ower, 31 vi 0gsa slog Champions League (fodbald,
risd b vecd en urlr_|?|._.-::i leq dror, der er en posibi stemning for
dit. Og ud Tra fvad peg kan forstd, s toler folk, at det giver en
g 1 poriGn udnang, gdid er de sameme ‘laver’, der kommer =
Iigesom med dommerne | "X Factar. Det ef jo ogsd nyt pd for os,
scal man tanke pd. Vi har ikke pravet sddan noget her far ag
bliver mene kiare | spyttet hen ad vejen. Mu ved vi, wiad dat gar
ud pd

O det, der ogsd er sjowt, ar, at man tar Tl._lf.r_."\-e:i for at kpbe
L) el 1 54 Tarskellige virksomhbeder, lige fra bamebog til is og
reprtey, som o Bgger lige for | met thlaekde, Dat har vaerel supsr,

I,\Falq:tal

Biglogiske legemidier

Binogaee |apgemalier g Mege] KENnEENElE Drappa by, Soim
wireer vl at hasmme de betandesesprosasses, der cyrstar § led-
cena ved gigitaygdom. Biclogisk medscin brugpes il behanding
af inflammaianske ggtsypdomme som leddegign. psonassgigt
og morbas Bechieres. De biologeke [@Egemedier. dar gives som
njictiones under huden, kan tages | anvendelse, nar ancen
behanding ikke har varet effokty oler har hatt vaccepiable
bdrcninger

Kiloe: Gighiorenmgen

super spapndende at fA prassenteret sadan nogle forskelige ca-
s, som man har 3et mulighed for at gd ind i Sely om jeg synes,
jeg har nok at lave i forvejen,” kommer det lakonisk

“Lige nu er jeg blevet f2rdig med en nyhed, der lanceres 1l
fordret. leg har lavet en hel sofcremeseria, som jeq har arbejdat
pd i to dr. Det er opdagt for mig at lave solcremse, da diet pas-
ser perfekt ind | mit Ivsstikkoncept og det faktem, at jeg bor |
Hombaek. leg har valgt nogle ingredienser, som andre kke har
deves produkter og resultabet er blevet rigtig godt. Reg har virkelig
lagt mange kraefter i det her og jeg synes, w har faet et fantasiick
resultat. Det er ret spandende,” lder det fra den glade 'love’

Kender til udenders varmtvandsbassiner fra sin mors
foedeland
Cvs. ef produkt duw selv har behov for, hgesom Kurbade! efes
Esbanderp hakkbede

“la, det ar fantastisk, at jeg kan ga ud | mit varmebad udenfor
ru her bagefter og som er 34 grader varmit. Det e skant. Mar
man har keddegigl, som jeg har, er det superlekksr at komme
nied i varme bassiner, for man far varme? musklar og led op, o0
ety om leddegigt er en inflammation, der farer rundt | kroppen
td har kroppen det bare godt | dampbad eller varmivandshassin,®
forklarer Ilse Jacobsen og tilfiejer supplerendes:

“Min miar er estriger — hun var wienerbam — 58 jeg er voksel
op med kendskab il vdendoers varmivandsbassner. Jeg - og wi

ar i mange &r kommet et bestemt sted | Esing, hyvor man kan
svarmme, ndr det sner. leg var ogsa afsted med hele generatio-
Mer, MO, maor, saster og mig — kun pigenne, du ved — hvor
Vi svammeede rundt med badehatter pd i snevejr. Jeg tenkte
fakiisk, a1 e, det her bygoer jeg sebe. Og sa fik jeg mulgheden
for ged,” beder det med henrgkkelse | stemmen

"Dt har vaenat fantastisk. Det ar dejigt”
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